ＪＢＢＦ公認教材DVDの販売について
この度、公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟より、選手および審査員の競技・審査向上を目的としたDVD教材を販売いたしました。 皆様の正確なパフォーマンス向上の為に是非お役立て下さい。今回の発売は、メンズフィジーク及びフィットネスビキニの２カテゴリーとなります。
記

1. 『メンズフィジーク／競技ルールガイドＤＶＤ』　
３，２４０円（税込）
2. 『フィットネスビキニ／競技ルールガイドＤＶＤ』　
３，２４０円（税込）
3. 『ＪＢＢＦルールガイドブック』

　　　５００円（税込）
· 内　容：メンズフィジーク・フィットネスビキニに関する映像指導DVD教材
☆　選手の正しい競技参加の為の指導ガイド
☆　審査員の正しい審査方法、審査基準、ポイント指導ガイド

（1）全体競技の流れ（ピックアプ、予選、決勝）→　専門委員の解説

（2）ポージングのポイント指導（各カテゴリー）
· 登場から、ウォーク、ステージング
· クォターターン、各ポーズでの注意点
· よい例、悪い例

（3）ウェアー指導 →
着こなし、丈、柄

（4）身だしなみ指導 →
髪型、日焼け具合、

（5）マナー指導 →
ステージ上のマナー、スポーツマンシップ

（6）禁止事項 →
ドーピングと罰則について
· 上記内容は、ＪＢＢＦ競技ガイドラインに沿うものであること。
●制　作： マッスルメディアジャパン
●販　売： 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟事務局
●予　約：　メール　info＠jbbf.Jp
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