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　　　　　　　　　社団法人 日本ボディビル連盟会長　玉　利　　齊
　今年度のJBBFの最大のテーマは国の制度改革にともなって文部科学省認可の社団法人から内閣府認可の公益社団法人に移行することです。

　公益社団法人化が実現することでどんなメリットがJBBFにもたらされるかと言うと、第一に社会的な信頼感がより増大することが考えられます。第二に公益事業に限り免税措置が適用されるので連盟の運営、特に財政面の強化にプラス致します。第三は、ずばり国の公的補助金が受け易くなります。第四に全ての人が公平にボディビルを享受出来ることです。このことは日本に於けるボディビル発展の歴史とも関連致しますが、初期の頃はJBBFの関係者の大半はボディビルジムの経営者によって占められておりましたが、これはボディビルの普及の規模が小さくボディビルを業とする人達が中心となってボディビルの発展に努力して来たことによりますが、JBBF設立から58年を経過した今日民間のフィットネスクラブ・公共のスポーツ施設をはじめ各種スポーツ競技団体・学校・病院等にまでウエイトトレーニングは取り入れられ、愛好者もボディビル競技者にとどまらず年齢層から見ても中高年者のメタボ対策、高齢者のロコモ対策、さらには介護予防等に迄拡大され、あらゆる人々の健康と活力づくりに不可欠の運動になっているのが現実の姿です。

　この様な状況に対応する為にもJBBFの構成要員や組織のあり方にも検討を加えて広く開かれた連盟として色々な分野や立場の人達を吸収する方向に改革してゆくのは当然のことと思われます。

　JBBFの活動の方向性は一つは競技スポーツとして人間の力強さと美しさを筋肉を通して芸術的に表現出来るアスリートの育成、二つはボディビル以外のスポーツ競技者の競技力向上の為の筋力トレーニングのソフトの開発と指導者の養成です。三つは日常活動に必要な健康の為の体力や筋力を維持増進するレジスタンスエクササイズの研究開発と指導者の養成です。

　したがって理事･正会員・専門委員にはジム経営者に限ることなく様々な愛好者の中から適切な人材があれば登用可能な組織づくりをすべきと思われます。

　さらにJBBFの選手登録規程は現時点は、JBBFに加盟しているボディビルジムの会員でなければ原則としてJBBF傘下の大会には出場出来ないことになっておりますが、この辺りも公益を目指すとなると私益の追求と見なされる可能性が濃厚です。

　つまりボディビル業界だけの利益の追求をする団体として小さく限定され、公益法人ならば国民全般を差別なく受け入れる方向に指導されることは間違いありません。

　結論として新たに公益法人になるJBBFは、ボディビル（ウエイトトレーニング）の愛好者であるならば誰でもルールを守りマナーを尊重し組織との協調性がある限り、常に門戸は開かれていることを国が保証する団体と言っても過言ではありません。


[image: image5.wmf]
(1) 第23回ジャパンオープン選手権大会

主　管：三重県ボディビル連盟

開催日：平成24年8月5日（日）

実行委員長：伊藤敏夫三重県連盟理事長

会　場：三重県　四日市市文化会館
　優勝
　女子の部　髙原佐知子（東京）ゴールドジムイースト東京
　男子の部　加藤　直之（神奈川）チャンピオン平塚

　ミックスドペア 中島　幸忠（神奈川）横浜マリントレーニングジム

            　深町　りえ（神奈川）横浜マリントレーニングジム
 ボディフィットネス　山下　由美（宮城）ゴールドジム仙台中央店
 フィットネス　　丹羽　裕子（京都）アキレストップジム


(2) 第4回日本クラシックボディビル選手権大会


主　管：宮城県ボディビル連盟

開催日：平成24年8月12日（日）

実行委員長：藤原達也宮城県連盟理事長

会　場：宮城県仙台市若林区文化センター
　優勝
　男子165cm以下級　原　哲矢（神奈川）横浜ﾏﾘﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ
　男子168cm以下級　鎌田　優（東京）成増トレーニングセンター
　男子171cm以下級　片川　淳（山口）ﾊﾟﾜﾌﾙﾍﾞｱｰｽﾞﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会
　男子175cm以下級　長田洋一（社会人）　㈱長田工務店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボディビルクラブ
 男子175cm超級　河村秀美（広島）広島トレーニングセンター
　オーバーオール(クラシック)　鎌田　優（東京）
　ベストアーティスティック賞　鎌田　優（東京）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　成増トレーニングセンター


(3)第17回オールジャパンミスフィットネス選手権大会


主　管：宮城県ボディビル連盟

開催日：平成24年8月12日（日）

会　場：宮城県仙台市若林区文化センター
　優勝
　ｵｰﾊﾞｰｵｰﾙ　山下　由美（宮城）ゴールドジム仙台中央店

(4)第6回オールジャパンミスボディフィットネス選手権大会



(女子世界派遣選手選考会）
　優勝
　158cm以下級　土門真理子（宮城）ゴールドジム仙台中央店
 163cm以下級　山下　由美（宮城）ゴールドジム仙台中央店
 163cm超級　　中村　静香（宮城）マッスルジム
 40才以上級　菊池　智子（大阪）スポーツジムＢ＆Ｆ

 オーバーオール　中村　静香（宮城）マッスルジム


(5)第20回日本女子チャレンジｶｯﾌﾟボディビル選手権大会

主　管：日本社会人ボディビル連盟
　
開催日：平成24年9月2日（日）

実行委員長：五十嵐清四郎日本社会人連盟理事長

会　場：きゅりあん（品川区立総合区民会館） 

　　優勝
間部　曜子（神奈川）ゴールドジム横浜馬車道

(6)第12回ミス21健康美大会
　　優勝　158cm以下　長島　雅子（埼玉）
　　　　　　163cm以下　深田　真未（愛知）
     　　163cm超級　高栄佐規子（兵庫）
     　　50才以上　丹羽　裕子（京都）
     　　オーバーオール　高栄佐規子（兵庫）


(7) 第16回日本クラス別ボディビル選手権大会

主　管：栃木県ボディビル連盟

開催日：平成24年9月9日（日）

実行委員長：酒井孝栃木県連盟理事長

会　場：栃木県総合文化センター
　各クラスの優勝者

　女子46kg級　秋山千香子（東京）ゴールドジムイースト東京
 女子49kg級　佐藤美由紀（東京）ゴールドジムイースト東京
 女子52kg級　惠良　律子（東京）ゴールドジムイースト東京
 女子55kg級　足立　晃子（東京）ゴールドジムイースト東京
 女子58kg級　髙原佐知子（東京）ゴールドジムイースト東京
 男子60kg級　津田　　宏（東京）トレーニングセンターサンプレイ
 男子65kg級　重岡　寿典（山口）クラブストレングス
 男子70kg級　佐藤　貴規（東京）ゴールドジムイースト東京
 男子75kg級　大原陽一郎（東京）トレーニングセンターサンプレイ
 男子80kg級　須山翔太郎（東京）ゴールドジムイースト東京
 男子85kg級　田中　裕也（栃木）ゴールドジムスパレア宇都宮
 男子90kg級　井上　　浩（大阪）ソティックヘルスジム


(8) 第24回日本マスターズボディビル選手権大会
実　行：JBBFマスターズ委員会
開催日：平成24年9月16日（日）
会　場：江戸川区総合区民ホール（ﾀﾜｰﾎｰﾙ船堀）
　各クラスの優勝者

　男子40才70kg級　村松　幸大（埼玉）ウインスポーツクラブ

　男子40才70kg超級　松本　美彦（東京）ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

　男子50才以上級　難波　文義（三重）鈴鹿トレーニングクラブ

　男子60才以上級　高岸　豊治（三重）フィットネスクラブ夢想

　男子65才以上級　大竹　勝敏（新潟）新潟トレーニングセンター

　男子70才以上級　阿野田英生（三重）ワールドフィットネス

　男子75才以上級　金澤　利翼（広島）広島トレーニングセンター

　女子40才以上級　勝　あゆみ（三重）津市ボディビル同好会

　女子50才以上級　佐藤美由紀（東京）ゴールドジムイースト東京



(9) JOCジュニアオリンピックカップ2012年第24回日本ジュニア
　　ボディビル選手権大会


開催日：平成24年10月7日（日）午前
会　場：メルパルク大阪ホール
　成績
1位　竹内　大生（鳥取)


2位　三好　達朗（香川）


3位　村上　勝英（大阪）


4位　班目　陽一（東京）

5位　西本　祐也（岡山）

6位　池口翔ヘンリ（茨城）

　(10) 2012年第7回全国高校生ボディビル選手権大会
　成績
　1位　金本　研一（栃木・小山工業高等専門学校）
　2位　伊藤　悠斗（山口・山口県立徳山商工高等学校）
　3位　吉田　豪（東京・明治大学付属中野高等学校）
　4位　伊熊　公一（静岡・静岡県立浜松大平台高等学校）
　5位　原　元春（福岡・福岡県立香住丘高等学校）
　6位　古川　豪輝（大阪・ＹＭＣＡ学院高等学校）

(11) 2012年第58回男子日本ボディビル選手権大会

     2012年第30回女子日本ボディビル選手権大会

開催日：平成24年10月7日（日）午後
　成績(男子)

(女子）
　1位　鈴木　　雅（東京）
1位　今村　直子（大阪）
　2位　田代　　誠（東京）
2位　清水恵理子（東京）

　3位　合戸　孝二（静岡）
3位　足立　晃子（東京）

　4位　山田　幸浩（東京）
4位　惠良　律子（東京）

　5位　須山翔太郎（東京）
5位　髙原佐知子（東京）

　6位　木澤　大祐（愛知）
6位　神田　知子（大阪）

日本選手権大会はインターネットによるテレビ実況中継、3カメラスイッチングにてUstreamで配信されました。大会終了後もパソコンで視聴することができます。

アドレス　http://www.ustream.tv/channel/jbbf2012
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(1) 2012年第46回アジア男子ボディビル選手権大会

　　　2012年6月1日～4日
於：ウズベキスタン　タシケント
役員　団長　　吉田　進　　JBBF副会長

　　　　監督　　朝生　照雄　JBBF選手強化委員長

　　　　コーチ　市川　櫻　　JBBF女子委員会委員

選手・成績
　60kg級
２位　津田　宏（東京）
　65kg級
９位　小久保一美（東京）
　70kg級　
６位　須江　正尋（東京）
　80kg級
９位　鈴木　雅（東京）
　マスターズ50才　２位　小久保一美（東京）

　女子ボディビル49 kg級　１位　山野内里子（愛知）

　女子ボディビル52 kg級　１位　今村　直子（大阪）

　女子ボディフィットネス160cm超級　１位　中村　静香（宮城）

　女子ボディフィットネス160cm超級　3位　山下　由美（宮城）

　女子フィットネス　３位　山下　由美（宮城）



 (2) 2012年第11回日韓親善ボディビル選手権大会

　　　2012年8月12日
於：宮城県　仙台市

韓国選手団

役員　筆頭副会長　ホン　ヨン　ピョ

　　　　　　副会長　　　イ　ホ　ヨル

　　　　　　監　督　　  イム　コ　ジョン

　　　　　　事務局長　　リム　チェル　ファン

選手　ボディビル男子80kg級　パク　イン　ジョン
　　　　　ボディビル男子90kg級　ガン　キュン　ウン
　　　　　クラシック男子175cm級　ユ　ジェ　ヒョン
　　　　　ボディフィットネス168cm級　イ　ジン　ウォン
日本選手団

役員　団長　吉田　進　JBBF副会長

　　　　副団長　中尾　尚志　JBBF専務理事　審査委員会委員長

監督　朝生　照雄　選手強化委員会委員長

コーチ　辻本　俊子　女子委員会委員長

選手　ボディビル男子80kg級　鈴木　雅（東京）
　　　　　ボディビル男子90kg級　木澤　大祐（愛知）
　　　　　クラシック男子168cm級　鎌田　優（東京）
　　　　　ボディフィットネス163cm超級　中村　静香（宮城）
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韓国選手団


 (3) 2012年女子世界ボディビル、フィットネス、ボディフィットネス
　　　選手権大会

　　　2012年10月4日～9日　　於：ポーランド　ビアリストク

　　役員　コーチ　中村　静香（選手兼コーチ)
　　選手・成績
　　ボディビル55kg級　　4位　山野内里子（東京）
　　ﾎﾞﾃﾞｨﾌｨｯﾄﾈｽ168cm以下級　予選敗退　中村　静香（宮城）


　(4) 2012年第66回世界男子ボディビル選手権大会

　　　2012年11月6日～12日　　於：エクアドル　グアヤキル
　　役員　団長　　玉利　齊　　ＪＢＢＦ会長

　　　　　　監督　　吉田　進　　JBBF副会長

　　　　　　コーチ　村上　洋之　JOC強化スタッフ

　　選手・成績
　　70kg級　　4位　田代　誠（東京）
　　70kg級　　9位　合戸　孝二（静岡）
　　80kg級　　4位　鈴木　雅（東京）


 (5) 2012年グアムナショナルボディビルディング＆ボディフィット
　　　ネス選手権大会＆インターナショナルインビテーショナルボデ
　　　ィビル大会
　　　2012年11月8日～11日　　於：アメリカ準州　グアム

　　役員　監督　　藤原　達也　　JBBF副会長

　　選手・成績
　　65kg級　　1位　田代　圭（社会人）
　　65kg級　　3位　谷ノ口昭太郎（宮崎）
　　65kg級　　渡辺　信行（山口）
　　65kg級　　太田祐宇樹（東京）
　　70kg級　　1位　奥村　武司（大阪）
　　70kg級　　廣田　俊彦（愛知）
　　70kg級　　白土　清実（茨城）
　　80kg級　　1位　相川　浩一（東京）
　　マスターズ　　1位　奥村　武司（大阪）
　　マスターズ　　2位　田代　圭（社会人）
　　マスターズ　　3位　廣田　俊彦（愛知）
　　マスターズ　　渡辺　信行（山口）
　　マスターズ　　白土　清実（茨城）
　　オーバーオール　1位　相川　浩一（東京）


(6) 2012年第7回世界男子クラシックボディビル選手権大会

　　2012年11月23日～26日　　於：ブルガリア　ソフィア
　　役員　監督　　朝生　照雄　　JBBF選手強化委員会委員長

　　選手・成績　　168cm級　　4位　鎌田　優（東京）



(7) 2012年第32回世界マスターズボディビル選手権大会

　　2012年12月14日～17日　　於：ハンガリー　ブダペスト
　　役員　監督　　藤原　達也　　JBBF副会長

　　選手・成績
　　50才以上級　　5位　難波　文義（三重）
　　60才以上級　　8位　高岸　豊治（三重）

　　50才級以上クラシック171cm以下級　7位片川　淳（山口）
　　ジュニアクラシック175cm以下級　13位　竹内　大生（鳥取）



(8) 2012年度アーノルドクラシックアマチュアﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ選手権大会

　2013年2月28日～3月1日　　於：アメリカ　オハイオ州コロンバス
　　役員　　コーチ　村上　洋之　JOC強化スタッフ

　　選手　　男子（80kg）級　鈴木　雅（東京）


　　男子（70kg）級　田代　誠（東京）
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平成24年12月1日～2日に東京の国立スポーツ科学センターに於いて開催されました。受講者総数44名。
１級合格者（7名)

長田　洋一(社会人）
　　北原　純子（佐賀県）　　児玉　賢太郎（長野県）　　重岡　寿典（山口県）　　高野　明紀（神奈川県）
林　勇宇（東京）　　　　　　本山　輝幸（社会人）

２級合格者（32名)

天野　翔太（静岡県）
　　荒牧　修（京都府）　　市川　貴之（東京）　　 井上浩太郎（神奈川県）　今井良平（長崎県）　　岩井　誠（神奈川県）

岡田　典子（神奈川県）　 小川　敦（社会人）　　奥村　明（未所属）　　 川島　克彦（千葉県）　　木村　北斗（千葉県）  栗栖　達也（千葉県）
小嶋　成子（神奈川県）　 斉藤　隆廣（神奈川県）　佐藤　政幸（千葉県）末次　克吉（千葉県）　　　田川　栄助（栃木県） 鶴屋　浩（千葉県）
天白　則彦(未所属） 　　中井　哲（社会人）  　中村　静香（宮城県）　西平ジョージ（社会人）　濱口　剛史（東京）　　　福岡　淳（東京）
福田　直輝（静岡県）　　古越　桂（長野県）　　　外園　洋平（東京）　　　水尾　仲秀（富山県）　　村山　聖(長野県）　　　山部　智生（東京）
和田　智治（茨城県）　　渡辺　彰宏（福島県）　　　                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（五十音順）
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１．公益財団法人日本ユニセフ協会への協力

（1）ユニセフ・ラブウォーク中央大会

平成24年4月1日（日）
（2）第34回ユニセフハンド・イン・ハンドに協力

平成24年12月23日（祝）14：00～16：30
恵比寿ガーデンプレイスにて

ボディビルゲスト出演　　鈴木　雅　選手

連盟関係者のボランティアにて会場警備、並びに募金活動を行いました。

玉利齊会長、藤岡秀樹理事、天童曹耀氏、角田和弘氏、堀内誠氏、上野俊彦氏、西勝氏、小西康道事務局長、以上が参加、

感謝状が贈呈されました。


２．スペシャルオリンピックスポーツ協会への協力

　◇関東ブロックボーリング大会


平成24年11月24日（土）16：40～17：00
東京ポートボウルにて

ボディビルゲスト出演　　近藤一隆　選手（王子F&G）、三浦浩　選手（パワーハウス）

ボディビルの啓蒙活動を目的として上野俊彦氏の司会進行により、ゲストポーズが行われました。

３．特定非営利活動法人日本ワールドゲームズ協会への協力

　◇ワールドゲームズフェア(予定）

平成25年3月16日（土）9：30～16：00
国営昭和記念公園　ゆめひろばにて

ボディビルゲスト出演　　鈴木　雅選手、　惠良　律子選手

ワールドゲームズを国内に浸透させるため、加盟競技団体とともに、その競技を一般市民に紹介する参加型のフェアを開催し、体
験してもらうことで多様なスポーツ情報を提供します。是非会場へ足を運んでください。




2013年第17回日本クラス別ボディビル選手権大会


7月21日(日)

北海道　ロイトン札幌ホテル
北海道連盟


2013年第24回ジャパンオープンボディビル選手権大会

8月11日(日)

福岡県　黒崎ひびしんホール
福岡県連盟



2013年第18回オールジャパンミスフィットネス選手権大会
2013年第7回オールジャパンミスボディフィットネス選手権大会
2013年第5回日本クラシックボディビル選手権大会


8月25日(日) 

大阪府　エルおおさか

大阪連盟



2013年第21回日本女子チャレンジカップボディビル選手権大会
2013年第13回ミス21健康美大会


9月1日(日) 

東京都品川区　きゅりあん
日本社会人連盟



2013年第25回日本マスターズボディビル選手権大会


9月15日(日)

沖縄コンベンションセンター　　日本連盟ﾏｽﾀｰｽﾞ委員会



2013年第59回男子日本ボディビル選手権大会
2013年第31回女子日本ボディビル選手権大会
JOCジュニアオリンピックカップ2013年第25回日本ジュニアボディビル選手権大会　　
2013年第 8回全国高校生ボディビル選手権大会


10月14日(月祝)

メルパルク東京ホール
　　　　　日本連盟実行委員会




◆審査委員会　委員長　中　尾　尚　志
　　◍　2012年活動報告

８月５日開催ジャパンオープン選手権にて３名の一級ジャッ
ジテストを実施。１名合格、２名不合格。
８月１２日開催日本クラシック選手権にて２名の一級ジャッジ
テストを実施。全員合格。
９月９日開催日本クラス別選手権にて１名の二級ジャッジテス
トを実施。不合格。
９月９日開催日本マスターズ選手権にて１名の一級ジャッジ
テストを実施。合格。
10月７日開催日本選手権にて一級ジャッジテストとジャッジト
レーニングをそれぞれ１名実施。
　　　　ジャッジテストの結果は不合格、ジャッジトレーニングは仮候補となった。ブロック及び地方連盟に委託して実施した二級・三級ジャッジテストの受験者は、二級１８名、３級は４０名。 その結果、二級合格者は１２名。３級合格者は３６名。
　　　本部連盟主催選手権、東・日本選手権、ブロック選手権、地方
　　　連盟選手権等各選手権大会審査結果の確認。
　　　平成２４年度の審査集計認定講習会は、講師の都合が付かず
　　　実施には至らなかった。
　◍　2013年活動計画

　　ブロック及び地方連盟に委託して行われる予定の２級・３級ジャッ
　　ジテストの合否判定。
　　本部連盟主催選手権、東・西日本選手権、ブロック選手権、地方
　　連盟選手権大会の審査結果を確認し、　確認後 ＪＢＢＦホームペ
　　ージへ掲載。
　　講師の都合がつけは゛、審査集計員認定講習会をいづれかの大
　　会で実施の予定。
　　年度末までに平成２５年度の審査得点管理システムにより次年度
　　用の本部連盟主催大会審査員指名案の基礎資料を整理。
　　ＪＢＢＦ公認指導員認定講習会の資料の作成。



◆選手強化委員会　委員長　朝　生　照　雄　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動報告2012
選手強化委員会の主な活動としては、次のような活動を行っております。

1.選手の国際競技力向上に向けての選手育成、強化活動。

2.JOC加盟団体としてJOCの活動に参加するとともに他団体との
交流を通じて、情報交換を行い、ボディビル競技の日本における
普及発展に尽力する。

◍報告　１

・国際競技力向上に向けては、国内の本部主催大会等において、
素質のある選手、将来性のある選手に注目し、声をかけてアドバ
イスなど行い、育成を図っていく。具体的にはアジア、世界への
選手派遣のための派遣候補選手案の作成、選手には日常より電
話によりアドバイスを行い、国際大会へ行く場合には選手が安心
して競技に集中できるよう指示している。特に普段選手に直接ア
ドバイスが出来ない選手には、大会中にポージングチェックを行
い、普段考えていることを説明したり、短所の解消のための指導
や、長所については自信を持ってアピールできるよう指導を行う。

・選手全員のポージングチェックを行うことで、監督コーチが選手
の状態を把握すると共に、選手からの相談を受けたり意見交換を
行い、日本チームの結束を高めている。初めて国際大会に出場
する選手にとっても、余計な緊張をとり日本代表の自信と誇りを持
って仲間の一員として戦えるようにしている。

・強化委員がコーチで行った時には、帰国後大会の様子や情報
の報告があり、次に生かすようにしている。

最近、日本においてはカラー、オイルは国内では使用が出来
なくなり問題はなくなりましたが、カラーについては、アジア選
手権や世界選手権でも新たなカラー使用が認められてきてお
り、微妙な扱いになってきている。今後も情報を収集し、国際大
会の方向性を見ながら対応を検討していく。

・昨年は大会と大会が近く合宿が実現できなかったが、今年は5
月にNTCで合宿を行いポージングを始め選手間の交流、役員
選手の情報交換、国際大会で活躍できる選手の育成に努める場
としたい。これは選手の参加対象を日本選手権参加クラスに絞り
レベルの高い合宿を行いたいと考えている。

◍報告　２

・JOCへの活動関係

1月8日（日）味の素NTC　JOCユース冬季大会結団式出席

3月1日（木）味の素NTC　23年度　第2回選手強化本部会議

5月9日（水）味の素NTC　24年度　第1回選手強化本部会議

　　5月16日（水）味の素NTC　　JOCコーチ会議（午後）

6月26日（火）味の素NTC　　オリンピック参加100周年式典

7月21日（土）高輪プリンスタワー　ロンドンオリンピック結団式

8月14日（火）高輪プリンスタワー　ロンドンオリンピック解団式

・日本連盟の活動関係

3月18日（日）国立スポーツ科学C　　理事会、総会出席

5月30日～6月5日　ウズベキスタン　　アジア選手権　監督

8月12日（日）宮城

日韓親善監督、クラシック、オールジャパンフィットネス

9月9日（日）栃木　　日本クラス別ジャッジ

9月16日（日）船堀　日本マスターズジャッジ

10月6日（土）大阪　理事会、総会出席

10月7日（日）大阪　日本選手権ジャッジ

11月22日～27日　ブルガリア　世界クラシック　監督



◆フィットネス委員会　委員長　酒 井  孝
◍2012年活動報告

2011年12月に『ボディフィットネス･健康美大会の更なる飛躍へのお願い』のタイトルで委員会メンバーにアンケートを実施。回収後、具体的対応策を協議、3月の理事会・総会にて提案、承認されました。

【主な改善内容】

・若年層拡大として、ジュニア２１歳以下設けた（ボディフィットネス／健康美）
・身長別カテゴリーをＩＦＢＢに準じ、３階級設置（ボディフィットネス／健康美）
・コスチュームをＩＦＢＢに準じ、決勝ラウンドはビキニに戻した（ボディフィットネス）
・年齢層の幅広い大会への実現化として、５０歳以上を設けた（健康美）
・パンプス高さ測定器製作による、測定精度向上を図った（ボディフィットネス／健康美）
◍2013年活動計画

　・4～5月　若年層拡大への取り組み
　　→競技ＰＲも含め女性を対象した講習会・イベント開催について
→フィットネスクラブへの具体的ＰＲ活動について

　・6～7月　若年層拡大への講習会の実現化
　　→日本連盟主催による、西・東日本で各１回企画
　　→内容・場所・日程の具体化　・2月～　2013年度活動の反省及
　　　　び、来年度へ向けての課題をもちより検討改善方針の打合せ
　　　　を予定



◆アンチドーピング委員会　事務局長　青　田　正　順
平成25年度アンチ･ドーピングへの取り組み

社団法人日本ボディビル連盟(以下､本連盟)は､公益財団法人日本アンチドーピング機構(以下、JADA)が実施するドーピング検査においてドーピング違反がここ数年連続して発生するという､競技の本質を揺るがす問題に直面している、スポーツの価値を否定するドーピングを根絶すべくアンチ･ドーピング活動の推進に向け､下記のことを実施する、関係各位のご理解､ご協力を願う。

記
1.本連盟は､ドーピング違反の根絶に向け､普及啓発及び競技者支援に向けた情報提供の実施｡
2.本連盟が主催する競技会に参加する競技者は､大会出場までにアンチ･ドーピング啓発に関する本連盟主催の講習会を受講しなければならない。本連盟が実施する講習会に参加できないものはインターネットを利用したJADAのReal winnerを受講し『受講修了書』を受取、競技会申込書と同時に提出する｡【＊】参照

なお､受講修了書の有効期間は受講年度を含む3年間とする｡
3.本連盟アンチ･ドーピング委員会及び医科学委員会とJADA等と連携した､アンチ･ドーピング活動を持続的に実施する｡

4.本連盟の情報提供及び講習会は登録選手、指導者、そしてボディビルを実践する方たち全てを対象とする。　　　　　　　　　　以上
平成25年2月10日
社団法人日本ボディビル連盟
【＊】

Real Winnerは、ドーピング防止について楽しく学習するためのE-ラーニングプログラムです。本プログラムでは、世界ドーピング防止規程（WADA Code）に沿って作成された９つのケースについて学習することができ、全て終了すると、修了証が授与され受講者の登録されたメールアドレスに送付されます。JADAホームページより受講できます。


◆マスターズ委員会　委員長　磯 村 俊 夫
～2012年度日本マスターズボディビル選手権大会について～
　ボディビルのベテラン選手が多いマスターズ大会。回を重ねるごとに選手も増え、この２０数年で年代も男子４０才以上、女子３５才以上の２クラスから昨年度は７５才以上のクラスまで選手が集まるようになりました。
　そして驚くことに７５才以上の選手は８名ものエントリーがありました。
　シニアには難しいと思われていたボディビルですが、若い選手のような体の大きさはなくても、長年鍛え抜かれた体、日々の努力で皆さん生き生きと若々しい選手です。そして、世界大会でも体の大きな選手はたくさんいますが、日本選手もバランスのとれた均整の良さで健闘していると思います。
　昨年度のマスターズ大会はスポーツ振興基金の助成を受け、入場無料で幅広い観客に足を運んで頂き、選手も総勢１２０名を超えるエントリーがありました。
　高齢化社会といわれるこの時代、８０才以上のカテゴリーまで作れるようなますますのシニアパワーを期待し更なる大会の発展を期待しております。


◆ジュニア委員会　委員長　藤　原　達　也
　◍　２０１３年度ＪＢＢＦジュニア委員会活動予定
　　　ジュニア世代の選手育成は今後のボディビル＆フィットネス競
　　技の発展に欠かすことはできません。しかし、ボディビル＆フィッ
　　トネス競技は他のスポーツと異なる環境・組織の中で若年層の育
　　成が不可欠と考えます。
　１．ジュニア選手タレント発掘育成事業開催準備
　　・ＪＢＢＦ９ブロック（社会人含）毎にタレント発掘講習会を開催する。
　　・具体的な受講者募集方法、講習内容、講師の選任等の検討作業。
　　・事業推進に必要な事業補助団体、スポンサーの確保。
　　・ＪＢＢＦ加盟クラブへのタレント発掘に係わる情報提供。
　　・受講者へのフォローアップ体制の構築
　　・他のスポーツ団体との連携模索。
　　　EX:（公財)高等学校体育連盟､(公社)日本ﾌｨｯﾄﾈｽ協会等
２．日本ジュニアボディビル選手権大会、全国高校生ボディビル選
　　手権大会開催
　　平成２５年１０月１４日（月）　メルパルク東京
３．世界ジュニア選手権大会へ選手派遣



◍磯野武夫、宮本譲治、臼井修、政枝勝憲各JBBF理事等の動向について
　同氏等は「JBBF及び玉利齊会長が不正を行っている」と、平成24年1月25日より再三に亘り文書で全国のJBBF関係者、健康日本21全国連絡協議会等の他団体、文部科学省へ郵送または持参して4名は訴えてきました。
　JBBFはこの間、文部科学省、助成を受けている日本スポーツ振興センターなどから会計の実地検査を受け、内部でも会計、事業監査を受け、コンプライアンス委員会からも調査を受け、不正の事実は無いとの結果になりました。磯野武夫氏等4名の行為は著しくJBBF　及び会長の名誉を傷つけ社会的信頼に誤解を与え、組織の秩序を乱すとの理由で4名の理事は平成24年10月6日の総会で解任が決定致しましたことをご報告致します。



◍新公益法人移行経過　　　　平成24年12月14日に内閣府に申請をし、受理されました。4月1日の設立予定を目指しております。

◍10月18日　日本スポーツ振興センターｔｏｔｏの実地検査があり、助成金を受けている他の団体も一律検査を受けました。助成金を受けている他の競技団体では返還を求められている団体もありましたが、日本ボディビル連盟には返還命令等は行われませんでした。5年分のすべての通帳、帳簿、領収書他を提示し、実地検査を受けました。


発行　　　　社団法人 日本ボディビル連盟

広報委員会　委員長　鳥 谷　部　　篤






事務局長           小 西   康 道

東京都台東区浅草橋4-9-11　TEL.03-5820-4321　　　FAX.03-5820-4322　



 ホームページ：http://www.jbbf.jp

e-mail　ｉｎｆｏ@jbbf.jp
送付済みのＪＢＢＦ Ｒｅｐｏｒｔ の下記の二か所を訂正致しました。
① 3頁、国際大会の報告　
　　（１）女子フィットネス３位　中村静香（語）　③を　山下由美（昌）　三へ訂正
② 5頁、平成25年度日本連盟主催大会予定
　　　　　日本選手権他大会　10月14日（日）を（月祝）へ
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