
オープン大会への出場区分について 

 

 

大会名 カテゴリー 出場資格 選手登録種別 

東日本 

西日本 
メンズフィジーク 

フィットネスビキニ 

下記に該当しない方 

・ブロック大会総合優勝 

・オールジャパン優勝 

個人登録 

公認クラブ登録 

限定登録 

ブロック 

地方 

全カテゴリー 

(主催者が選択) 

下記に該当しない方 

・ブロック以上大会優勝 

※1. 

地域（区・市） 

下記に該当しない方 

・ブロック以上の大会3位以内 

 入賞者 

※2. 

 

※１．優勝者は、同一地方大会でなければ他県大会に出場できます。 

※２．地方大会及び他団体での優勝経験のない方。 

     過去 5年に遡った成績は対象外とします。 

 

＜備考＞ 

  ・ジュニア/マスターズは、特に制限を設けません。 

  ・過去 5年に遡り、それ以前の成績は対象外とします。 
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