ＩＦＢＢアマチュア
ジュニア＆マスターズ
ボディビル・クラシックボディビル
フィットネス・ボディフィットネス・ビキニ
世界選手権
ＩＦＢＢ世界男子車椅子選手権
大会要綱
ウランバートル・モンゴル
２０１３年１０月２４日－２７日
歓迎の辞
モンゴルボディビル・フィットネス（MUFBF）連盟組織委員会より、本年１０月２４日－２７日ウランバートル・モンゴルで開催されるＩＦＢＢアマチュア世界ジュニア・マスターズボディビル・クラシックボディビル・フィットネス・ボディフィットネス・ビキニ選手権に参加いただくＩＦＢＢ加盟各国連盟の皆様に対し、歓迎の辞を申し上げます。
モンゴルについて
以下を参照にしてください。
http://www.mongoliatourism.gov.mn/
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/mg.html
指定ホテル
ジンギスカンホテル　ウランバートル・モンゴル
ジンギスカンホテルはサミットホテル・リゾートグループに属しており、すばらしいサービスともてなしで知られています。観光客、ビジネスマンのみならず、王国、首脳、政治団体等の宿泊先となっています。
ジンギスカンホテルは観光・ビジネス用に幅広い設備とサービスを提供しています。
・レストラン、朝食バイキングにてアジア、欧米スタイルの食事
・会議室、ＶＩＰ室
・コーヒーショップ
・ビジネスセンター
・室内プール
・サウナ・マッサージ
・美容室
・カラオケ・バー
・郵便局
・韓国航空オフィス
・デパート
・ショッピングモール
重要事項
全ての正式参加者（選手、代表団）、追加代表団、応援団、メディア等において、指定到着日前、指定出発日後、大会期間中の宿泊を含め、ホテルの予約は組織委員会のみ行います。
宿泊
組織委員会は以下記載のＩＦＢＢ規定に基づき、公式参加者の皆様に宿泊及び毎日３食（２０１３年１０月２４日木曜夕食から１０月２７日日曜朝食までを無料で提供します。
選手３名以上参加の場合＝役員２名
選手２名以下参加の場合＝役員１名
“公式参加者”とは、１）所属連盟に然るべく資格認定を受け、かつＩＦＢＢにより選手権への参加資格を登録された選手、および２）所属連盟により然るべく資格認定を受け、かつＩＦＢＢ規定に基づきＩＦＢＢにより選手権大会への出場資格者として登録された役員を指す。
参加選手がいない連盟は役員を１人のみ派遣可能だが、全経費を自己負担しなければならない。
指定到着日：２０１３年１０月２４日木曜
指定出発日：２０１３年１０月２７日日曜
重要事項
各国チーム公式参加者（選手および代表）は全員必ず技術会議（１０月２４日午後５：００）の始まる前にチェックインしてください。正式参加者であるにも関わらずこの期間までにチェックインされない場合には、「補欠代表」として分類され、自分に掛かる全滞在費用を自己負担することになります。
公式参加者でない審査員、コーチ、トレーナーの皆様はいずれも大会参加全費用を自己負担することになります。連盟として審判員、コーチ、トレーナーを同行させたい場合は、その人物を連盟の公式参加者（すなわち連盟代表）として選定しておかれることをお勧めします。さもなければ当該人物が全費用の自己負担を強いられることになります。同じ条件は参加者の家族に対しても適用されます。いかなる事情があろうとも上記に対する例外は一切認められません。
特別パッケージ
追加代表団、応援、メディア等への特別パッケージ
組織委員会では以下の包括特別パッケージ料金プランを設定しています。
特別包括パッケージ：毎日３食（朝食、昼食、夕食）込のホテル宿泊３泊、準決勝および決勝観戦券、晩餐会入場券およびその都度必要な送迎バスサービスを含み、ツイン部屋使用の場合１人４５０ドル、同シングル部屋使用の場合１人６５０ドルとなります。
部分特別パッケージ：準決勝、決勝、晩餐会へのチケットを１００ドル
重要事項：部分特別パッケージの申込みを希望する方は、２０１３年９月２０日までに組織委員会へお知らせください。
大会会場の収容力が限られているので、会場でのチケット購入はできません。
ご質問は組織委員会まで。
大会会場
中央文化センター　ウランバートル・モンゴル
ホテル保証金
ホテルチェックインの際、電話代、ミニバー利用料、ランドリー料金その他、不測の出費や個人的出費の発生に備えてホテル側へ１人１００ドルの保証金の支払いを求められます。全額はチェックアウト時に支払時と同じ通貨で返金されます。この件での煩雑さを避けるため、役員代表なり団長なりが自国選手団全員分の保証金をクレジットカードか現金でまとめて払うよう要請されます。まとめて払う人は出費がどの団員に発生したものであろうとその全額を補償することになります。
出発前に追加費用を発生させることにないように、周知徹底するようにお願いします。
空港
指定空港はチンギスカン国際空港。組織委員会にてご到着時に同空港でお出迎えし、ホテルまで送迎バスでお送りします。そのため各国連盟より組織委員会あて、正確な団員数を含む正確な発着情報をいただくことが肝心となります。
各国連盟選手団の皆様をつつがなくお迎えさせていただきますよう、ご協力のほどお願いします。
先乗り到着と居残り帰国について
各国選手団あるいは個々のメンバーで、指定到着予定日である１０月２４日前に到着予定の皆様、および指定帰国予定日の１０月２７日を過ぎて滞在を予定される場合は、空港・ホテル間送迎輸送の手配まで含めて全費用が自己負担となります。枠外滞在期間の宿泊代（朝食含む）はツインで約２００ドル、シングルで約１５０ドルになります。
指定到着日前の到着予定前、指定帰国日を過ぎて滞在を予定されている場合は遅くとも９月１５日までに組織委員会へご連絡ください。
フライト割引
モンゴル航空は、以下の空港へ直接到着する方に割引を適用します。
・モスクワ空港
・香港空港
・北京空港
・ソウル空港
・イスタンブール空港
ご興味のある方はご連絡ください。
azfbb@azdata.net
internacional@santonja.com
monochir@yahoo.com
フライト再確認
ウランバートル発着の航空便の予約確認を希望される場合は、ご出発前２４－３６時間以内に事務局へご相談ください。
重要事項
指定到着日（１０月２４日）前に到着、または指定出発日（１０月２７日）後に出発する連盟メンバーの交通手段は自己負担となります。
ビザ
モンゴル入国には有効なパスポートとビザが必要です。モンゴルのビザは海外ならモンゴル大使館、入国の際は特別リクエストで発行されます。
外国では大使館および領事館でビザを発行します。貴国大使館にビザの要否を尋ねてください。必要ならば公式招聘状を発行します。
重要事項
以下の市民は、ビザは不要です。
・香港（１４日以下）
・カザフスタン
・マカオ
・フィリピン（２１日以下）
・シンガポール（１４日以下）
カテゴリー
	
	カテゴリー
	種目
	体重・身長
	Ａチーム
	Ｂチーム

	１
	ジュニア女子
	ボディビル　年齢＜２３
	オープン
	１
	制限なし

	２
	ジュニア女子
	ボディフィットネス
年齢＜２３
	１６３ｃｍ以下
	２
	

	３
	ジュニア女子
	ボディフットネス
年齢＜２３
	１６３ｃｍ超
	
	

	４
	ジュニア女子
	フィットネス　
年齢＜２３
	１６３ｃｍ以下
	２
	

	５
	ジュニア女子
	フィットネス
年齢＜２３
	１６３ｃｍ超
	
	

	６
	ジュニア女子
	ビキニ　年齢＜２３
	オープン
	１
	

	７
	ジュニア男子
	ボディビル　年齢＜２３
	７５ｋｇ以下
	２
	

	８
	ジュニア男子
	ボディビル　年齢＜２３
	７５ｋｇ超
	
	

	９
	ジュニア男子
	クラシックＢＢ
年齢＜２３
	オープン
	１
	

	１０
	ジュニア男子
	フィットネス
年齢＜２３
	オープン
	１
	

	１１
	ジュニア男子
	アスレチックフィジーク
年齢＜２３
	オープン
	１
	

	１２
	マスター女子
	ボディビル　年齢＞３５
	オープン
	１
	

	１３
	マスター女子
	ボディフィットネス
	年齢：35-44
	2
	

	１４
	マスター女子
	ボディフィットネス
	年齢：＞４５
	
	

	１５
	マスター男子
	ボディビル
年齢：４０－４９
	７０ｋｇ以下
	
	

	１６
	マスター男子
	ボディビル
年齢：４０－４９
	８０ｋｇ以下
	
	

	１７
	マスター男子
	ボディビル
年齢：４０－４９
	９０ｋｇ以下
	
	

	１８
	マスター男子
	ボディビル
年齢：４０－４９
	９０ｋｇ超
	8


	

	１９
	マスター男子
	ボディビル
年齢：５０－５９
	８０ｋｇ以下
	
	

	２０
	マスター男子
	ボディビル
年齢：５０－５９
	８０ｋｇ超
	
	

	２１
	マスター男子
	ボディビル
年齢：６０－６５
	オープン
	
	

	２２
	マスター男子
	ボディビル
年齢：＞６５
	オープン
	
	

	２３
	マスター男子
	クラシックＢＢ
年齢：４０－４９
	オープン
	２
	

	２４
	マスター男子
	クラシックＢＢ
年齢＞５０
	オープン
	
	

	２５
	男子
	車椅子
	オープン
	１
	


重要事項
２０１３年１月１日より、ＩＦＢＢジュニア選手の上限年齢は２３歳になりました。誕生日の西暦で決まります。２０１３年１月１日より、マスター女子ボディフィットネスの年齢カテゴリーが２つになりました。３５－４４歳と４５歳超です。誕生日の西暦で決まります。
マスター男子クラシックボディビルカテゴリーの身長・体重制限許容誤差は以下の通り。
	身長
	体重制限

	１６８ｃｍ以下
	身長　－１００

	１７１ｃｍ以下
	（身長－１００）+２ｋｇ

	１７５ｃｍ以下
	（身長－１００）+４ｋｇ

	１８０ｃｍ以下
	（身長－１００）+６ｋｇ

	１８０ｃｍ以下（←誤植？）
	（身長－１００）+８ｋｇ

	１９８ｃｍ以下
	（身長－１００）+９ｋｇ

	１９８ｃｍ超
	（身長－１００）+１０ｋｇ


ジュニア男子クラシックボディビルの身長・体重制限許容誤差は以下の通り。
	身長
	体重制限

	１６８ｃｍ以下
	身長－１００

	１７１ｃｍ以下
	（身長－１００）+１ｋｇ

	１７５ｃｍ以下
	（身長－１００）+２ｋｇ

	１８０ｃｍ以下
	（身長－１００）+３ｋｇ

	１９０ｃｍ以下
	（身長－１００）+４ｋｇ

	１９８ｃｍ以下
	（身長－１００）+４．５ｋｇ

	１９８ｃｍ超
	（身長－１００）+５ｋｇ


Ａ・Ｂチームに関する規則は以下の通り。
Ａチーム
・国別連盟はＡチームを参加させることができる。その最大許容選手数は２５名とする。
・Ａチーム選手の連盟毎の１階級の最大許容人数は２名を超えてはならない。
・主催者はＡチーム選手および役員に対して宿泊、食事、会場への送迎輸送手段、および予選・決勝・晩餐会への交通手段を無料で提供するものとする。
・各国連盟はＡチーム選手および役員の大会参加登録料を支払うべきものとする。
・Ａチーム選手は最優秀連盟賞を含む順位と表彰を目指して参加すべきものとする。
・各国連盟は、Ａチーム選手名を最終参加申込書に明確に記載すると同時に指定ホテルでのチェックインの際当該者をＡチーム選手として参加登録すべきものとする。これを怠った場合、明記されていない選手は全費用を個人負担すべきものとする。
Ｂチーム
・各国連盟はＢチームを参加させることができる。
・今大会ではＢチーム選手は無制限とする。
・各国連盟はＢチーム選手分の包括パッケージプラン料金を支払う義務を負うものとする。このプランの内容は選手の宿泊、食事、会場送迎輸送、予選・決勝・晩餐会への入場券である。
・Ｂチームの選手は登録料を支払う必要はない。
・Ｂチーム選手は順位および表彰のみを目指して参加すべきものとするが、最優秀連盟賞の対象にはならないものとする。
・各国連盟はＢチーム選手名を最終参加申込書に明確に記載すると同時に指定ホテルでのチェックインの際当該者をＢチーム選手として参加登録すべきものとする。これを怠った場合、明記されていない選手は失格とする。
事務局
１０月２４日午前１１：００～２７日午前１０：００までの期間、指定ホテルに事務局を設置し、皆様へのご案内およびご相談を承ります。
ＩＦＢＢ登録料
選手のいない代表団も含めた正式Ａチームジュニア参加者および役員全員に対し１人１５０ユーロのＩＦＢＢ登録料の支払いが求められます。ホテル到着時にＩＦＢＢに支払います。
正式Ａチームマスターズ参加者は登録料２００ユーロを支払ってください。
Ｂチーム選手は包括特別パッケージに含まれているので、登録用支払は不要です。
このＩＦＢＢ大会登録料はホテル保証金とは全くことなるものです。
重要事項
ホテル保証金と大会登録料は必ず団員に対し宿泊が提供される前にお支払ください。万一貴国連盟の競技選手ないし役員の方が監督あるいは団長の同行なしに単独で現地入りされた場合は、その当人が必ず宿泊提供を受ける前にホテル保証金及び大会登録料の支払いをすることが求められます。
薬物検査
ＩＦＢＢ薬物対策委員会は、ＩＦＢＢ薬物対策規定に基づき、ＷＡＤＡ公認の検査機関を使って薬物検査を実施します。
選手権に出場する選手は、全員が計量および大会登録の際、薬物検査同意書および責任権利放棄書に署名することを求められます。
薬物検査を実施する際は、以下の方式のいずれかが採用される場合があります。
・抜き取り検査方式：計量や予選等の手続きの際、何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
・加重選定方式：例えば決勝の際に決勝進出者の中から何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
・ＩＦＢＢはどの選手に対しても指名検査をする権限を有しています。
ＩＦＢＢがＷＡＤＡ規約の加盟団体である以上、大会に参加する各国連盟はＩＦＢＢ競技会に出場する自国選手が薬物を使用していないことを保証する義務と責任を負います。
重要事項
薬物検査を実施する際は、以下の方式のいずれかが採用される場合があります。
１．抜き取り検査方式：計量や予選等の手続きの際、何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
２．加重選定方式：例えば決勝の際に決勝進出者の中から何人かの選手を無作為抽出して実施する方式
＊ＩＦＢＢはどの選手に対しても指名検査をする権限を有しています。
薬物検査手順：選手ガイド
薬物検査同意者および責任権利放棄書
パスポート/伴奏音楽
選手は計量と登録の際パスポートと伴奏音楽を必ず提出してください。それを怠ると、登録できません。伴奏音楽の音源形態はＣＤ音盤のみとし、かつ音楽はその頭から収録されていること。選手は自分の姓名をＣＤに貼って他と判別しやすくしておくこと。
注意事項
音楽の中に下品、野卑および人を不快にするような言葉を入れることは厳禁とします。
国歌/国旗
各国とも自国国歌（短縮版のみ）を収録したＣＤをお忘れなく。そのＣＤには伴奏音楽とは別に、国歌のみ録音してください。また各連盟とも国旗も持ってきてください。規格寸法は２．５ｍｘ１．５ｍを超えないように。
＊欧州連盟の国歌は、ＩＦＢＢが皆さんの国歌のＣＤを所持しています。
参加パレード
参加国パレードに参加する各国代表および役員用の服装規定はＩＦＢＢ正式制服となります。選手はポージングの際のユニフォームです。役員１名、選手１名必ず参加してください。
審査員
貴国連盟の推薦する審査員候補者名を出来るだけ早めに、遅くとも９月２４日までに下記宛て通知願います。
Pawel Filleborn

Chairman

IFBB Judges Committee

Fax: +48 22 642 73 51

メールアドレス： pawelfilleborn@gmail.com
候補者をＩＦＢＢ本部へファックスしないようご注意ください。
事前に提出された審査員は優遇されます。全てのＩＦＢＢ国際審査員はＩＦＢＢ審査員カードをウランバートルへ持参してください。
重要事項
審査員は必ず審査員/監督会議に出席すること。欠席した場合審査活動の許可が降りませんので、ご注意ください。
メディアパス
地元メディアを除いて、報道関係者に対する認定はＩＦＢＢ管理になります。今大会での報道関係者パスを受けたい人はＩＦＢＢメディア認定フォームに記入・署名した上で、ＩＦＢＢに登録する必要があります。それを９月２０日までにinfo@ifbb.comへメールしてください。
ＩＦＢＢメディア認定フォーム
選手情報フォーム
このフォームは選手全員が計測の前に必ず記入し、登録の場でＩＦＢＢ登録担当者に渡すものである。この情報は、新聞、テレビ、インターネットその他を通して個々の選手の氏名度向上のために資料となります。
選手情報フォーム
グリーンカード
グリーンカードは、予選および決勝において計量並びにバックステージへの無関係者の出入りを制限する目的で使用されるもので、審査員・監督会議の席上、以下の基準で配布されます。
選手が５名以上の場合－グリーンカード２枚
選手が５名未満の場合－グリーンカード１枚
各連盟が審判・監督会議へ欠席した場合、グリーンカードは発行されません。
バックステージおよび更衣室へのアクセス
バックステージおよび更衣室へのアクセスは関係者のみに制限されています。更衣室で選手に付き添う監督やトレーナーは付き添っている相手と同性の者でなくてはいけません。
カメラ・ビデオ機器
バックステージ区域および更衣室でのカメラおよびビデオ機器の使用は、ＩＦＢＢの許可を得た報道関係者によるもの以外、厳禁とします。またどうような理由があろうとも、これらの機器類を更衣室で使用することは厳禁となります。
時間帯
・ＧＭＴ+８時間
・夏時間なし
通貨
モンゴルの正式通貨はトゥグルグです。１ユーロ約１８８６トゥグルグ（１ドル約１４００トゥグルグ）ですが、レートは常に変わります。主要ホテル、デパートやレストランでは主要クレジットカードは使用できます。その際パスポートの提示が必要かもしれません。
気候
１０月の平均気温は１５－２０度です。
電圧
・標準は２２０Ｖ　５０Ｈｚ
・プラグは二股タイプまたはアダプターが必要です。
言語
モンゴルの正式言語はモンゴル語です。ホテル、レストラン、ショッピングセンターや観光地では英語も通用します。
連盟代表の同行しない選手
ＩＦＢＢ世界選手権に出場する選手は全て所属連盟の正規会員でなければなりません。役員の同行なしで参加する選手は、必ず所属連盟発行の正式大会参加承認状の所持が必要となり、これを怠ると参加を認められません。
最終申込書の提出期限を遵守しなかった場合
提出期限は主催者側の宿泊手配、食事、会場への送迎輸送、その他円滑な大会運営活動を支援するために設けられているものです。したがって提出期限を守らないことはＩＦＢＢ規定に対する違反行為となります。ＩＦＢＢは最終申込書の提出期限を遵守しなかった連盟に対しては大会参加を拒否する権限を有します。
連盟が最終参加申込書に明示された提出期限を守らなかった場合、当該連盟所属の正式参加者は宿泊、食事、会場への送迎輸送、予選・決勝・晩餐会への参加を含めて、自分に掛かる費用の全額負担を強いられる結果となります。
不正申告
不正申告は重大なＩＦＢＢ倫理規定違反であり、国別連盟の「役員」が選手や役員の実人数を故意に偽って申告し、そうすることで宿泊、食事、会場送迎輸送、予選・決勝・晩餐会入場券に対する無料枠を得ようとしたり、その他主催者持ちの諸特典を利用しようとする時に発生します。
そのような不正申告の一例として考えられるのは、ある人物を競技選手だと詐称しておいてその偽選手に計測時に選手登録をわざとさせなかったり、あるいは正式に選手登録させておいて競技本番に出さなかったりすることです。
不正申告が発覚した連盟は即刻大会失格となり、罰則金として特別パッケージプラン料金の不正に関係した人数分相当額を課されることになります。
医学的理由による欠場
一旦正式登録された選手はＩＦＢＢ審判員長の事前承認無しに競技を欠場することは出来ません。また各国連盟がＩＦＢＢ審判員長の事前承認無しに一方的に自国選手を欠場させることは認められません。審判員長は欠場理由を調査する権限を有します。
ＩＦＢＢ審判員長に事前承認を求めることなく選手を欠場させた連盟に対しては、当該選手の不参加に対するものとして、特別パッケージプラン料金相当額が罰則金として課されることになっています。
協力的姿勢の欠如
大会組織委員会に対して非協力的であることはＩＦＢＢ倫理規定に反するため、当該連盟に対するＩＦＢＢの懲罰的措置を招く恐れがあります。
連絡先
全ての書簡は以下へ送付してください。
Mongolian United Federation of Bodybuilding and Fitness (MUFBF)

Mr. G. Ochir

General Secretary

Khan-Uul District, 15th khoroo

Mahatma street, Rapid Kharsh, Building 4, Ulaanbaatar, Mongolia

Tel: +976-99110454
Fax: +97670120454

Email: monochir@yahoo.com

すべてのコピーを以下へ
International Federation of Bodybuilding and Fitness

Dr. Rafael Santonja

IFBB President

Phone: +34 91 535 2819

Fax: +34 91 535 0320

Email: internacional@santonja.com
仮申込書
仮申込書の提出期限は９月１日。各国連盟は仮申込書を組織委員会へ出来るだけ早めに、遅くとも期限日までに返送し、連盟としての参加意思の有無を表明してください。もしこの時点で正式参加者（選手、代表役員、審判員）の実名を把握していない場合は、連盟から選手権への総数を記入してください。
最終参加申込書
最終参加申込書の提出期限は１０月３日。各国連盟は正式参加者（体重別階級毎の選手氏名、代表役員氏名、審判員名）を提出してください。合わせて到着便名、帰国便名の連絡も必要となります。自国選手団の宿泊手配確保のため最終参加申込書は遅くとも期限日までには必ず返送お願いします。自国チームのための確実な宿泊手配および送迎輸送手配の確保のためには各連盟のご協力が不可欠となりますので、よろしくお願いします。
各国選手団メンバー（選手、役員、枠外代表）の全員が本選手権に関する規則規定の全てを熟視し、併せて本案内中の記述内容の全てをよく認識するようその周知徹底を図ることは各国連盟会長あるいは事務局長の責任でもあります。
また貴国連盟のいずれかの選手および役員が貴国チーム監督あるいは選手団代表役員と別行動をとり単独で現地入りする場合は、当人が本案内中に記された規則規定に精通するようお取り計らい願います
暫定スケジュール
以下のスケジュールは暫定であり、変更する可能性がありますので、定期的に確認をお願いします。
１０月２４日（木）
１１：００－１７：００　選手・役員指定到着日
１７：００　技術会議
１７：３０　審判・監督会議
１８：３０　計測・登録
１９：００－２２：３０　夕食
１０月２５日（金）
０７：００－１０：００　朝食
１０：００－１３：３０　予選および決勝第１部
１３：００－１５：００　昼食＠会場
１４：００－２０：００　予選および決勝第２部
１９：００－２２：００　夕食
１０月２６日（土）
０７：００－１０：００　朝食
１０：００－１３：３０　予選および決勝第３部
１３：００－１５：００　昼食＠会場
１４：００－１９：００　予選および決勝第４部
２０：３０－２３：００　晩餐会
１０月２７日（日）
０７：００－１０：００　朝食
０６：００－１２：００　指定出発日　
