
時　間

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:20

時　間

12:00 アトラクション

12:20 全選手入場

12:26 国旗・連盟旗掲揚 会長　来賓スタンバイ

12:28 主催者挨拶

12:34 主賓者挨拶

12:40 主賓者挨拶

12:46 主賓者挨拶

12:52 主賓者挨拶

12:58 選手宣誓 アトラクション準備

13:00 選手退場

13:02 演武＆氷柱割り

13:22 審査員紹介

13:25 功労賞（感謝状）授与式

時　間

13:30

14:30

15:20

15:30

15:40

15:45

16:20

正道会館 最高師範　角 田 信 朗

表彰式　Wemen'sフィジーク級 163cm以下級/163cm超級

Wemen'sフィジーク オーバーオール審査→表彰

メンズフィジーク 172cm超級

ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ クォーターターン

アジア ボディビル・フィットネス連盟会長　　

世界 ボディビル・フィットネス連盟代表　　

バック ステージ

ミス・ボディフィットネス 163cm超級

（板付き）

ス　テ　ー　ジ

ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ Tウォーキング ～ クォーターターン

ファイナル / 決　勝　審　査

ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ クォーターターン

表彰式   メンズフィジーク 172cm以下級/172cm超級

表彰式   クラシックボディビル 162cm以下級/165cm以下級/168cm以下級/171cm以下級

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

表彰式   クラシックボディビル 175cm以下級/180cm以下級/180cm超級

（板付き）

瑞宝太鼓LIVE

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

クラシックボディビル 165cm以下級

クラシックボディビル 162cm以下級

クラシックボディビル 168cm以下級

クラシックボディビル 171cm以下級

功労賞（感謝状）受賞者スタンバイ

福岡県ボディビル・フィットネス連盟会長　　水 嶋 章 陽

クラシックボディビル 175cm以下級 決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 各自1分間フリーポーズ

休　　憩　（審査員交代）

ス　テ　ー　ジ

作成 ： 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 競技運営委員会

開　　会　　式

ファイナル / 決　勝　審　査

バック ステージ

ミス・ボディフィットネス 163cm以下級 ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ Tウォーキング ～ クォーターターン

表彰式　ミス・ボディフィットネス 163cm以下級/163cm超級　

メンズフィジーク 172cm以下級

IFBB公認 アジアボディビル・フィットネス選手権大会 2015

2015年6月7日 (日)　福岡県 北九州市/西日本総合展示場 新館 【決勝】

　進　　行　　表 〔作成 ６月４日〕

クラシックボディビル 180cm以下級

クラシックボディビル 180cm超級

ミス・ボディフィットネス オーバーオール審査→表彰

メンズフィジーク オーバーオール審査→表彰

休　　憩　（昼　食）

クラシックボディビル オーバーオール審査→表彰

バック ステージス　テ　ー　ジ

公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟会長　　玉 利 　 齊

福岡県 北九州市長　　北 橋 健 治

（国歌吹奏）

Wemen'sフィジーク 163cm以下級 決勝審査（6名） 1分間ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ～規定ﾎﾟｰｽﾞ ～ 各自30秒ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ

Wemen'sフィジーク 163cm超級 決勝審査（6名） 1分間ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ～規定ﾎﾟｰｽﾞ ～ 各自30秒ﾌﾘｰﾎﾟｰｽﾞ
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時　間

16:30

17:20

18:00

18:40

19:20

19:50

20:00

20:10

フィットネスビキニ オーバーオール審査→表彰

バック ステージ

男子ボディビル 55kg以下級

男子ボディビル 60kg以下級

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ Tウォーキング ～ 3ステップフォワード

ファイナル / 決　勝　審　査

ス　テ　ー　ジ

フィットネスビキニ 163cm以下級

フィットネスビキニ 163cm超級

決勝審査（11名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ男子ボディビル 65kg以下級

進行上前後する事がありますので、選手は各自出場クラスに合わせて進行状況を確認しながら準備をお願いします。

記載されている時刻は全て予定です。

男子ボディビル 80kg以下級

表彰式　男子ボディビル 85kg以下級/90kg以下級/95kg以下級

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

男子ボディビル オーバーオール

終   了

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

表彰式　男子ボディビル オーバーオール

男子ボディビル 75kg以下級

男子ボディビル 95kg以下級

男子ボディビル 90kg以下級

男子ボディビル 85kg以下級

ラウンドⅡ 決勝審査（6名） Lウォーキング ～ Tウォーキング ～ 3ステップフォワード

表彰式　フィットネスビキニ 163cm以下級/163cm超級

表彰式　男子ボディビル 100kg以下級/100kg超級

表彰式　男子ボディビル 55kg以下級/60kg以下級/65kg以下級

男子ボディビル 100kg以下級 決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

男子ボディビル 100kg超級 決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

男子ボディビル 70k以下g級 決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

決勝審査（6名） 規定ポーズ ～ 各自1分間フリーポーズ

表彰式　男子ボディビル 70kg以下級/75kg以下級/80kg以下級
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