
 

 

平成 21 年度 事 業 計 画 書 

 

１． 平成２１年度 事業方針 

 平成２１年度の事業方針を立てる上で最重要な課題は既に始まっている公益法人の改革に当連盟がど

のような方向を目指して、どういう形の組織にするかという問題である。 先ず公益法人の認可の獲得が大

前提であることは間違いない。 

 政府は公益法人の認可は従来と違って、より公益性を重視し公益事業と収益事業を厳しく峻別し、その

為の条件付けを種々指示している。 例えば、事業の目的が公益性に合致しているかどうかの調査、組織

の構成員が特定の人達に限定されないで広く参加できる様に開かれているか、また財務内容の健全化と

天下り役員は認めない等コンプライアンスの遵守を求めている。 

 これ等の関門を突破してＪＢＢＦが公益法人を認可されれば、より一層社会的な信頼度が増して、今後計

画している事業の推進がより容易になって公益事業に関しては無税になり、公的補助金も受けやすくなる

だろう。 当連盟の主要事業である大会の開催、海外への選手派遣、指導者の養成、選手の強化、ジュニ

アの育成、高齢者への普及・健康づくりの推進等がより活性化されることは間違いない。 

 当連盟は今年度は公益法人獲得の準備期間として２２年度に公益法人を総務省に申請する計画であ

る。 皆様のより一層のご協力をお願いする次第である。 

 

２． 平成２１年度 事業計画（平成21年４月１日～平成22年３月31日） 

  (1) ボディビルの普及及び振興 

① 日本連盟の各種主催大会実施 

② 地方連盟に対するボディビルクラブの新加盟促進指導 

③ 高齢化社会への対応策の一環として、公共施設及び企業を対象にした生涯スポーツと 

してのボディビルの普及 

④ ボディビルクラブの経営の合理化及び向上に関する検討 

⑤ 地方選手権、ブロック選手権大会に対する競技運営指導と審査指導 

⑥ 日本体育協会への加盟促進と個人登録の拡大 

⑦ 全国高等学校体育連盟への協力要請とジュニア層の選手拡大 

⑧ 健康日本２１運動（厚生労働省）への参画 

 

  (2) ボディビル指導者の育成、指導並びに指導員資格の認定及び登録 

① 指導員講習会の実施（受講対象の拡大） 

② 公認指導員認定試験の実施及び登録－通信教育と３級設置を 

③ パーソナルトレーナー制度の立案及び講習会・認定試験の企画立案 

④ 生涯スポーツとしてのボディビル指導者講習会 

⑤ 高齢者の指導者育成のために指導者講習会の研究及び立案 

⑥ ボディビル指導者資格と厚労省健康づくり施策との連携の検討 

 

  (3) ボディビル競技の選手強化のための方策の検討 

① 特別強化選手の認定 

② 強化合宿の実施 

③ 財団法人日本オリンピック委員会の各委員会への参加 

④ ボディビル施設と厚労省健康づくり施策との連携の検討 

 

  (4) ボディビル施設の認定及び登録 

① ボディビル施設の認定、登録の実施 

② ボディビル施設の運営向上のための検討並びに協力 

 



 

 

  (5) ボディビルのトレーニング用機器、用品、食品等の研究 

① 公認品、推奨品の認定 

② トレーニング機器の安全性及び効果の研究 

③ 栄養補助食品について調査及び研究 

 

  (6) ボディビルに関する刊行物の発行及び監修 

① 公式ホームページの充実 

② ボディビル連盟機関紙の発行 

③ 認定ビデオ、ＤＶＤの作成及び販売 

④ ボディビルに関する刊行物の監修 

⑤ ボディビルのトレーニング手引書の検討と作成 

 

  (7) ボディビル競技会の審査員養成並びに審査員資格の認定及び審査員の登録 

① 日本連盟主催大会においてジャッジテスト並びにジャッジトレーニングの実施 

② 審査員指名の基礎資料となる個人別審査得点のデータベース作成 

 

  (8) ボディビル競技の日本選手権大会及びその他の競技会の開催 

① 2009 年第 13 回日本クラス別ボディビル選手権大会の開催 

② 2009 年第 01 回日本クラシックボディビル選手権大会の開催 

③ 2009 年第 20 回ジャパンオープンボディビル選手権大会の開催 

④ 2009 年第 26 回ジャパンミックスドペアボディビル選手権大会の開催 

⑤ 2009 年第 17 回日本女子チャレンジカップボディビル選手権大会の開催 

⑥ 2009 年第 09 回ミス 21 健康美大会の開催 

⑦ 2009 年第 14 回オールジャパンミスフィットネス選手権大会の開催 

⑧ 2009 年第 03 回オールジャパンミスボディフィットネス選手権大会の開催 

⑨ 2009 年第 21 回日本マスターズボディビル選手権大会の開催 

⑩ 2009 年第 55 回男子日本ボディビル選手権大会の開催 

⑪ 2009 年第 27 回女子日本ボディビル選手権大会の開催 

⑫ JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ 2009 年第 21 回日本ｼﾞｭﾆｱﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ選手権大会の開催 

⑬ 2009 年第 04 回全国高等学校ボディビル選手権大会の開催 

 

 (9) 我が国のボディビル界を代表して国際組織への参加 

① ＩＦＢＢ総会への出席  １１月２日～ ７日 アラブ首長国連邦 ドバイ 

② ＡＢＢＦ総会への出席   ８月２日～ ８日 イラン テヘラン 

③ ＥＡＢＢＦ 総会への出席  １２月５日～１３日 中国 香港 

 

 (10) ボディビル国際選手権の開催及び国際選手権への代表選手、審査員､役員の選考及び派遣 

① 2009 年東アジア競技大会（第５回東アジアボディビル選手権大会）へ選手役員の派遣 

② 2009 年東アジア競技大会（第５回東アジアﾐｽﾌｨｯﾄﾈｽ選手権大会）へ選手役員の派遣 

③ 2009 年東アジア競技大会（第５回東ｱｼﾞｱﾐｽﾎﾞﾃﾞｨﾌｨｯﾄﾈｽ）選手権大会へ選手役員の派遣 

１２月５日～ １３日  中国 香港 

 

④ 2009 年第 26 回アジア女子ボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

⑤ 2009 年第 11 回アジアミスフィットネス選手権大会へ選手役員の派遣 

⑥ 2009 年第 ６回アジアミスボディフィットネス選手権大会へ選手役員の派遣 

⑦ 2009 年第 22 回アジアジュニアボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

⑧ 2009 年第 11 回アジアマスターズボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

 ６月未定   韓国 

⑨ 2009 年第 27 回世界女子ボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

⑩ 2009 年第 14 回世界ミスフィットネス選手権大会へ選手役員の派遣 

⑪ 2009 年第 ７回世界ミスボディフィットネス選手権大会へ選手役員の派遣 

 １０月１６日～ １９日  イタリア コモ 

⑫ 2009 年第８回日韓（中？）親善ボディビル選手権大会へ選手役員の派遣  (未定） 

 



 

 

⑬ 2009 年第 63 回世界男子ボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

１１月 ２日～ ７日   アラブ首長国連邦 ドバイ 

⑭ 2009 年第 29 回世界ジュニアボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

⑮ 2009 年第 29 回世界マスターズボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

１１月１３日～ １６日  ポーランド ﾋﾞﾔｳｲｽﾄｯｸ 

⑯ 2009 年第 43 回アジア男子ボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

⑰ 2009 年第１回アジアクラシックボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

８月 ２日～ ８日   イラン テヘラン 

⑱ 2009 年第２回世界クラシックボディビル選手権大会へ選手役員の派遣  （未定） 

⑳ 2009 年第回ワールドゲームズボディビル選手権大会へ選手役員の派遣 

７月１６日～２０日    台湾 高雄 

 

(11) 収益事業 

①ボディビル連盟を象徴、及び競技イメージを表す商品の販売 

 

 

(12) その他、この法人の目的達成並びに社会貢献に必要な事業 

① ユニセフ等のチャリティへの全国規模による積極的な協力 

② 他友好団体の主催事業に対する後援等の協力 


