HHASEF60kKg
= e ¥ E B F R B B E
N B R S RN B EEEEEE EN L BN
] =T % ] | T|& =
[ S _ -5 R ) R R P ) |
No.| K& % 7Y T |FiEEYW| BT RE YV 3 7 |U|H - | KR (03Eiz | AR
ZEZ|\D|P|,-|1E Z|P|B| |1 i
% | 1= 2 =
F| 2| th| = | BR[| BA| 5t | 451 |A|Z=[h| = (BB 52| BA| &t | fiz
12 & 15 — (MMM a7 [FBR  [REN-AWLIF7 71 7] 8] 8] 7] 8] 7] 37] 7
6] 2[ B & — [V AT [EEE 3L Y LARILEE 6] 6| 6] 6] 6] 6] 6] 30] 6] 6] 6] 5] 6] 6] 6] 6] 30] 6] 60
3|#F £ B —|4/91 3HhR’|EHFEE [BODY ZONE
1| 4728 B & E[AND 4hr  [EFEE [3 MY AM-AMEE 1] 2] 1] 4] 1] 2] 3] of 1l 1] 2[ 1] 3] 1] 2] 1] 7] 1] 16
4] 5|th Il 8 BA4Fh7 b7 |[HREE [A -V M-AMER 4| 3| 5] 2| 4] 4] 5] 20] 4] 4] 4] 6] 2| 4] 4| 5] 21] 4] 41
6|28 B M E[AnA UM [EE# [ -V AM-AMNEE
2| 7| B = [ by varb  EZE -0 5+0a-40704 | 3] 1] 2] 5[ 2] 1] 1] o 1l 2] 1] 2] 5] 2[ 1] 2] 9] 2] 18
8| H F —|3V% Va7 [ELUER  [BEFERTHVEFS
3| 9|E @ = J[vrAa enyy [FEmE [fL—=v9v08-4%u7°04 [ 2| 4] 3 3] 3[ 3| 2{ 14] 3] 3| 3| 3] 4] 3[ 3] 3[15] 3[ 29
5| 10|18 H = # 3V T+ [fHE A ngdEsBt T4 wy377] 5] 5] 4] 1] 5] 5] 4] 23] 5] 5[ 5| 4] 1] 5] 5] 4] 23] 5] 46
11/ B F|anyy syen|@dE)IE [2orxevs—vin =y 1&g 9] 9] 7] 9] 9| 9] 9f 45] 9
12|k = 2 [2347 34+ [FEIE |BoDY EVOLUTION GYM| 8| 8| 9| 7| 8] 7] 8] 39| 8
B HAXEF65ke
= F ¥ E B F R B B B
N B R S RN B EEEEE G EN L BN
] =T % ] | T|& =
[ S _ - 5 ) R G INE
No.| K& % 7Y T |FiEEYW| BT RE Y 3 7 |U|H - | KR (03Eiz | A
ZEZ|\D|P],-|1E Z| PP - |18 i
% | 1= 2 =
H| 2| th| = | BR[| BA| 5t | 451 | &[22 [th| = (BB 52| BA| &t | fiz
1 13X H #h¥FHl44419% [EFEH [ -V A -AIHEER 1] 1] 1] 3] 2] 4] 1] 8] 1| 1] 1] 2] 3] 2] 4] 1] 9of 1| 17
14|88 B Bl 3427 55 [fFARE  |[3-LF S AANVTERERE |11 11]10[11][11[11]11] 55| 11
4] 15]/v #k B |anyy )an [MEINE [Fa7-22-977 a]l 4] 2] 4] 1] 2] 3] 15] 3[ 4] 4] 1] 4] 1] 2 3] 14] 3] 29
6| 16|]F F & B|751309% [BIIE [smonvsrrwnmgs| 6] 7] 6] 5] 6] 7] 6] 31] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 6/ 30] 6] 61
31 17|15 # i 4vL7 40y |ERE  [IvALY A 3] 3| 5] 2| 4] 3] 2] 15| 3| 3] 3] 4] 2| 3] 3] 2] 14] 3] 29
2] 18|37 H & [yviary iEE  [F470V A 21 2 3] 1] 3] 1] 4] 11 2| 2] 2] 3] 1] 4] 1] 4] 12 2[ 23
195 FH 4y |wEINE[E -V AMEEESEE [10{10[11] 8[10] 9[10] 49| 10
5| 201 ¥ ERVIRSY mmEl [0t 7'01 | 5] 5] 4] 6] 5] 5] 5] 25| 5] 5/ 5] 5[ 5] 5[ 5] 5[ 25] 5] 50
218 K X EK[V32 113 |[fBER |-V ARILGEE 7] 6] 8] 7] 7| 6] 7| 34| 7
22| M 8h {7 |7V 4 tnax |[#@SIE [7wrrrevs—vnn—y 0| 8] 9| 9f10] 9f10] 9] 46] o
233 [ E 2940 7YY |BREE |-V AM-AMNER of 8] 7] 9] 8] 8] 8] 41] 8
24|18 3 A |VAvhanh |EmER |[N-ZUievi-3711




B HAXEF70kg
= F ¥ E B F R B EE
KB\ BB EE(F| /| B (KB R R E|EF DR
] =T % ] | T|& =
[:{b: N - _ _ S B | I P |
No.| K& % 7N+ |FiEE%| B RE ¥ 3 7 |U|H | R [03E:s |
ZEZ|\D|P|,-|1E E|D|B, |5 E
% | 1= % 1=
F| 2| th| = | BB 52| BA| &t | 4% [ 22| th] = | BR| 50 [BA| & | 4L
1 25[& #& # [y i1 [ EBE  [Eh-zAa<CEyoqya] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1] 5] 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1] 5] 1] 10
26|98 A & |+h3's v19 [WWERE  |wzsassavoorezmgs| 8] 71 7110] 8] 8] 6] 38] 8
27178 B B B |=7 bl [BINE  |wearuera s« nmFe[13[13[12[13]13]13]10] 64] 13
2| 28|A @@ ¥ fB|Uvivva  [RMMEIE  |E4IUn9A 3] 3] 2] 2] 2] 2| 2] 11] 2] 3] 2] 2] 2] 2] 2] 2] 10] 2] 21
3 29| H B th(7v8v0y [FEHFEE [BAEIAF -V A 4| 2| 3] 3| 3] 3] 4] 16] 3] 4] 5] 3] 3] 3] 3] 4] 17] 3] 33
0 O & K|FfYsF/74 |ZXxIHE [BopyBUILDINGCLUB GORILLA| 9 9]10]| 9| 9] 9]|11] 46] 9
5| 31|H JII % Bh|sh7 147 |[#IEKRE |3-wmbY LAnNL7FEE| 5| 5] 6] 6] 6] 4] 5[ 27{ 6] 5] 3[ 6] 5] 6] 4] 5] 25| 5[ 52
200 B E B Ay yAnYFEE [BODY EVOLUTION GYM
B B 18 B3/ vyY  [REAE  [E4Eunnz 11{10[11] 8[10[11]12] 53] 11
4] 34|1B & = B[v3v /7% (AR [E430n92 2| 6| 4| 4] 4] 6] 3] 21 4| 2| 6] 4] 4] 4] 6] 3] 21 4] 42
353k B F |[Fa9 14019 |EHREH |[3-MY A -AMER [12]12]13[12]12]12[13] 61 12
36 2 Bl Unny s |FBE  [REN-ALIFT 10/ 11| 8|11][11]10] 9] 51] 10
6] 3710 & £ B[t 233) [HERE [3-wVY LANLTFEEE| 6] 4] 5] 5] 5] 5] 7{ 26] 5] 6] 4] 5| 6] 5] 5| 6/ 27] 6] 53
384 48 # J&|vAnd ARER|EILE  |[POWER MAX GYM 71 8] 9of 7] 7] 7] 8] 37] 7
HHEHASBF75ke
= F ¥ E B B R B B B
KB B B|EE(F| /| B (KB R E|E & A E]
g | T & g I =
=i R P, _ _ IR B || | R ||| IR
No.| & % 7N+ |FREEY| B RER ¥ 3 7 |U|FH | R [03E:s 5 7 N
EZ|RD|P| - |1E Z|D|B,—|1E E
6 )y 1_ 6 {_
H|Z|th| = | BR[| BA| &t | 1 | A2 [th|Z=|BR|5|BA| & [ iz
4] 39|ELB 15 [VUA e FINE  [Muscle kingdomt'7 e nESFS | 3] 3] 4] 5] 6] 5] 4] 21] 4] 3] 3] 4] 6] 6] 5] 4] 22] 4] 43
2| 40| K F |9 /80 |WENNE AR =IAUNE]I 2] 2] 1] 2] 1] 2] 1] 8] 2l 2] 2] 1] 2] 2] 2] 1] 9of 2] 17
MF H B — 305 3Ivhr [EFE [ -V M-AMEERE 51 71 6] 71 7] 7| 7] 34] 7
1] 42| K Z IE 7447 45 | FER |Ev)AT-V A 1 1] 2] 1] 2f 1] 2] 7] [ 1 1] 2] 1] 1[ 1] 2] 6] 1] 13
318 £ F = [V %33 KIWE  |OLIVA-B&F 9| 8] 8] 8] 8] 8] 9] 41] 8
5| 44|R (N7 37y EHE [EEN-ZV7 15— 6] 6| 5| 4] 5] 6] 5[ 27[ 5| 5] 6] 5] 4] 4] 6] 5] 25| 5[ 52
3| 45(#F # B R(LF3V Y2y [FRE  [fL—=v9tw08-4%07°L4 [ 4] 5] 3[ 3| 3] 4] 3[ 17] 3| 4[5]|3[3]3[4]3[17] 3] 34
6] 46;8 BN B — [~ Hu4F [FBE  [FuBh—Uy vu4- 7] 4] 7| 6] 4] 3] 6] 27] 5] 6] 4] 6| 5] 5] 3] 6/ 26] 6] 53
47[18 X B B [HE N [FEvwrs-vk 7937110 9l 10[10] 9] 9f10] 48] 10
48’8 H RicHEYhM 134 |[HEE [A-M Y M-AMEERE
49/ i FE B4y 77 [HERE  [3-WVY LANLTFEERE| 8[10] 9] 9[10[10] 8] 46] 9




B HA B F75keitB
= F ¥ E B F R B EE
yNEAEIE EAE S E RN A ESE R EEAEE .
] =T % ] | T|& =
[ S _ -5 R ) R R P ) |
No.| K& % 7Y T |FiEEYW| BT RE YV 3 7 |U|H | R (03Eiz | AR
ZEZ|\D|P|,-|1E Z|P|B| |1
% | 1= % 1=
H|Z|th| = | BR[| BA| &t | 51 || ZE[th| | BR| 58| BA
4 50|H B # th|sth vy [HEARE [V LANLTFEEE| 2 5] 4 4] 5] 5[ 1] 20] 4] 2[ 4] 5] 4] 5[ 5] 1
3|51 & & — Wiy av(F[FHBE [B=N-—-V) YA 4] 2] 3] 1] 3] 3] 4] 15] 3[ 4] 2] 4] 1] 3] 3] 4
52088 B £ A a9y |ERE  |BEIbMAY L
5| 535 B — BE|avh) hR | EEFEER | EF719b4A&Y A 5| 4] 5] 5] 4] 4] 2] 22| 5] 5 2] 5] 4] 4
54|85 B = ER[3V4 4909 [EEm#ER [NV LA4-AREEZ=E [10] 7] 8[10[10[{10] 9 47] 10
55|[f 3 & H(n7h74h3y |HER  |Ak—YY ADREAMS 7] 9l10] 7] 8] 7] 6] 38] 7
56| % JIl B& F (#4107 40k [BFE  [¥)FhbL—209977 6] 8] 9] 9] 7] 9f 7] 40] 8
1{ 57|14 1 Tt |AIYI nV A FBE  [FB -V vua- 1] 1] 2] 2| 2 1] 5] 8] 1] 1] 1 2[ 1] 1] 5 1
2| 58|% O &k E[/9Fbeea [EZTH [k 2K—97 79 2 M 3] 3] 1] 3] 1] 2| 3] 12| 2] 3[ 3] 1] 3] 2 2] 3 2
6] 59/ B IFE # |3 v Hen |[HEAN |RZETHRTEWMY77 | 8] 6] 6] 6] 6] 6] 8] 32| 6 6 6 6 6
60|80 # ETFFhL7 IF4 |BEEH TV M-AMNER of10] 7] 8] 9] 8[10] 44] 9




B HALZF50kg
= F ¥ E B & R B B E
PNEAEIEEEA L S E RN A ESE R EEAEE RN .
=] | & =] | T & =
B4 . . _ L R g R IR (|| | R
No.| & % JUN T+ |FMEEY| PR YV 3 7 |UH - | KR [03E;s | AR
2 Ew'ﬁri@ 2 E@"ﬂ_i&”ﬁ
— pg|1—
| Z | th| = | BR| 58| BA| B | i | A2 th| = | BR(5|BA| &t | 4L
2| 1N B B E([9vihvs PEE  [E4IUn9R 3 2] 3] 2| 2| 2| 2| 11| 2| 3] 2] 3] 2] 3] 2| 2| 12] 2
3 21/ M FE E|Invy I [AEIR|Fa7-21-4977 2] 3] 2| 3] 3] 3] 3] 14] 3| 2] 3] 2] 3] 2| 3] 3] 13] 3
4 3B A B Flyrtrra [BIE [vmoovssrarmErs| 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 20] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 20] 4
1| 4| 2 B F|via 3ma [wSINE |-V AEEEE | 1| 1f 1] 1f 1] of 1] sf 1] 1{ 1] 1[1[1]1[1] 5] 1
B H AR &L F50kg Bk
= F ¥ E B = R B B E
PNEAE I EAE 3 E RN A ESE R EEAEE RN .
=] | & =] | T & =
B . . _ L Jﬁﬂi’fsjﬁ [R Jﬁﬂ&jﬁ IR
No.| K& % JUN T+ |FMEEY| PR YV 3 7 |UH - | KR [03E;s | AR
2 Ew'ﬁri@ 2 E@"ﬂ_i&”ﬁ
— pg|1—
F| | th| = | BB B[ BA| 5t | i | A2 th| 2= | BB 5B (BA| 51 {z
1| 5|18 B =FEFyv a1 |[mEE |7V LM-AMNER 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 5] A ] 1f 1] 1] 1] 1] 1] 5] 1




HEA

K%%?X@—Xm‘r{z

= e ¥ E B F R B EE
KB\ B BB & F| /| & (KB R E|EF DR
] =T % ] | T|& =
[:{v: N - _ _ S | | I P |
No.| K& % 7N+ |FiEE%| B RE ¥ 3 7 |U|H | R [03E:s | AR i
2 E@ri@ 2 EVJJ{_%E E
H|Z|th| = | BB 5 | BA| &t | 4% [ 2| th|2=| BB 50 [BA| & | 4L
5| 61| B B — 172V hA4F|1f2EBE |[3-M Y ARILES 6] 4| 2| 4] 4] 5| 6] 23] 4] 6| 6] 2| 5] 5] 5] 6] 27] 6] 50
6|l 62|12 H + A [958 5V EBHE |[Eh-IZACCE Y 2VA] 4] 7] 6] 6] 5] 4| 5] 26] 5] 4] 5| 5] 6] 6] 4| 5| 25] 5] 51
4] 63|85 H E #t|3v5 7% [HEAN [nsasEsEs T ns37°] 5] 5] 5] 5] 6] 6] 4] 26] 5] 5] 4] 6] 4] 4] 6] 4] 23] 4] 49
64|k = 2 [7347 4+ [FZEE  [BoDY EVOLUTION GYM| 9] 9] 9f 9| 9] 9of 9] 45] o
65|80 X & = |y7b 333 *EE  [OLIVA-B&F 7] 6] 7] 71 7] 7] 7] 35] 7
3| 667 O ELY EHE [EREN-ZV7 15— 2| 3| 4] 3] 3| 3| 2| 14| 3| 2| 3] 4] 3] 3] 3] 2| 14] 3] 28
6718 & & Bl [HEAN [Frers-wx 70557 8] 8| 8] 8] 8| 8] 8] 40] 8
68)F H KicHEIYH 134 |HFE [TV M-AMEERE
11698 O kK E[/yFreea [EZH [Fo-Ak—Y75% 20 1 1] 1] ] 4] 1] 1] 5] a[ 1] [ 1] 1] 1] 1] 1] 5] 1] 10
2l 70/ B IE @ av v wyen [srEAN [RZ2ETRTN977 | 3] 2] 3] 2] 2] 2] 3] 12] 2] 3] 2] 3] 2] 2] 2] 3] 12] 2 24
HEHABFIREI—X508%
= F ¥ E B B R B B B
KB B B|EE(F| /| B (KB R B & A E]
g | Tl & g I =
I 45z N _ _ IR\ B | R ||| IR
No.| & % 7N+ |FMEEY| B R ¥ 3 7 |U|FH | R [03E:s | AR i
2 EVP'F‘{_%@ 2 E@'ﬁ{_iﬁ E
pg | 1— -
H|Z|th| & | BR[| BA| &t | 451 | A2 [th|Z=|BR| 5| BA| & | iz
6| 71|% 0O % /03737 |#BE |FBN-—ZV)tV5- 6] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 30] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 6] 30] 6] 60
3/ 72|= @ E B3935 W7 [FBE |EEN-ALVIF7 4] 3] 2] 2| 4] 4] 3] 16] 3] 4] 3] 2] 3] 4] 4] 3] 17] 3] 33
5| 73|t [ 2 (2940 7Yy [EEER [ WY AM-AMNEE 5| 5| 4] 5] 5] 5| 5] 25| 5| 5] 5] 4] 5] 5] 5] 5[ 25] 5] 50
2| 74|55 B B —[3V% 3R [EFEE [3-WNY LM-AMEE 1] 1] 3] 3] 1] 2] 2] of 2/ 1] 1] 3] 2[ 2] 2] 2] 9of 2] 18
4] 75[58 B F=ZB[Av: 7917 [ftE AN |wa-—vmemarsanssz | 3] 4| 5] 4| 2] 3] 4] 18] 4] 3] 4] 5] 4] 1] 3] 4] 18] 4] 36
7687 M t5 [7AYR 45 [EBE  |INT1—AE-=Y957 70 70 7] 71 7] 7] 71 35] 7
1 77(d & EF#[+HL7 374 [EFEE [V Y AM-AMEE 2l 2] 1] 1] 3] 1] 1] 7| 1l 2[ 2] 1 1] 3[ 1] 1] 7] 1] 14




40tz

60
75
25
20
45

IND N\ o

9

15

Mo Ik B R

H oy K UH

HH + 3 HT Bl &

2| 2] 3] 2

W L W

O oW 2

1

O

KES0R

2

IND N\ L NGl

9

15 3 3[ 3[ 3| 3] 2] 3

L S

1

Wy KUK

HH + 3 #T Bl &

| & © W

(S

2] 2] 2[ 3

O

1

KLESOR

2

__J.Us/okl.lﬂm

15[ 3[ 3[ 3] 3] 3] 2| 3

L S N

H K UH

HH + 3 #T Bl

1

| & © W

(g S

2] 2] 2

O N

KLESOR

4] 4| 5| a[ 4| a[ 4l 20 4| 4] 4| 4] 4| 4 a[ 20] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 20
5] 5] 4] 5] 5] 5] 5| 25| 5] 5 5] 5| 5] 5| 5| 25| 5| 5] 5| 5] 5| 5] 5| 25

1

3] 3] 3[ 3] 3] 2| 3

]

IV M-ANEER

ACLE Y 14YA

N T

En-|

EWINETIY ¥
SR EIY ¥
NN EYIY: ¥

& B
ol

R D
EHE

=2HE

E

R AD

-J-F

_ij
-
— <

~
~
~

&7 00"

EIED

=

EHh I

BB

1K H #& Bli14 1Y
g+ P EEF|MEY V)2
olfer Bk EHRF[Thy h3A3

11[4&

5
2

BHEAARRTAIT1YERR160cmL T

2

3| 3[ 10| K/\K FVYF|44¥+ v)3 |FREER

HEAARRTA 713+ RX160cmiB R

A_Hﬂm %ww
IND Nz o 2[R
SR SO e e
H 4+ 18 e BT &
- R (1] i e
om oM e
K% 350 5
IND Nz 2[R
L N R
AT ER
H 4+ 18 e BT &<
- S (1] i e
o om oM e
1SS
K250 77
IND A~ i 2R
o N R A
SR IR e
H -+ 1 e B &
% w1
g om o e
31 S - i e
KIS0 7Y

B T

=

- I
N |

111 o4 /N

S

LAs_

I M/_%

sz

. [IE

[[= 2 | rT

1)

RIS
m

R el

[ Kler e

l—)

i H| T

2 o—:A_l_l__:/

= <7D

=N id ESS
~N P EEE

w[E

i

||
B e P
IS NG S
= ||
=R E 8 e e

Eﬁ N|—|N






