
ＪＢＢＦ関係各位 
2016 年度 JBBF 公認各種講習会について 

〜2016 年９⽉５⽇現在〜 
 

公益社団法⼈⽇本ボディビル・フィットネス連盟 

①ボディビル個⼈登録選⼿、フィットネス個⼈登録選⼿は、義務講習会(競技ルール講習・アンチドーピング講習)を 
 受講しなければなりません。講習受講⽇に参加できない場合は、レポートの提出にて仮受講としますが、次回の 
 ⼤会出場までに必ず義務講習会を受講し、受講管理カードを受け取ってください。 

②⼤会に出場する選⼿は、アンチドーピング講習会の受講が出場条件となります。過去に受講した場合は、受講翌年 
 度より 3 年間有効となります。 

③オープン⼤会及び初めて参加する場合は、競技ルール講習会の受講をお勧めします。 

④フィットネス審査員資格を新規に受講する場合は、事前に講習を受けその後実技試験となります。ボディビル審査 
 資格者がフィットネス審査員資格を追加取得する場合は、公認審査員講習会へ参加しなければなりません。また、 
 審査集計業務を責任者として⾏う場合は、別に公認審査集計員講習会を受講してください。 

⑤JBBF 正加盟クラブに登録の指導員は、指導員講習会の受講が必須です。取得するまでは準加盟となります。 
 今後、選⼿登録申込書のコーチ・指導者は、有資格者となる予定です。 

＊＊受講料は、資格認定の受講と聴講の場合とで異なります。主催者⼜は JBBF 事務局へお問合せ下さい。 

 

■個⼈登録講習会（対象①、②、③）JBBF へ申込 
9/17(⼟) 16:00〜19:00 ⽯川県連盟主管 
  （16:00〜17:00 アンチドーピング講習会） 
  （17:00〜19:00 の内 90 分 競技ルール講習会） 
 会場︓ 星稜学園 
  ⽯川県⾦沢市御所町丑 10-1 

 9/23(⾦) 15:00〜16:00 宮城県連盟主管 
9/24(⼟) 15:00〜16:00 宮城県連盟主管 
 会場︓ 仙台市若林区⽂化センター内リハーサル室 
  宮城県仙台市若林区南⼩泉 1-1-1 

 



■アンチドーピング講習会（対象②） JBBF へ申込 
9/17(⼟) 16:00〜17:00 ⽯川県連盟主管 
  会場︓ 星稜学園 
  ⽯川県⾦沢市御所町丑 10-1 

   10/1（⼟）18:00〜19:00 JBBF 
  会場︓TKP 新⼤阪カンファレンスセンター 
  カンファレンスルーム 6B 

 

■公認指導員講習会（対象⑤） 
2017/2/18(⼟)〜19(⽇) 
 会場︓ 国⽴スポーツ科学センター 研修室 A、B  東京都北区⻄が丘 3-15-1 

 

① の資格取得については、競技ルール講習とアンチトーピング講習別々の受講も認めます。 
地⽅連盟が受講者を限定して⾏う②⼜は③についても JBBF に事前連絡ある場合資格を認定します。 
上記以外でも講習会を⾏う場合もありますので、JBBF ホームページのお知らせをご覧ください。 

JBBF 事務局 03-5820-4321 


