
2018年 第22回 日本クラス別男子ボディビル・女子フィジーク選手権大会
《2018年 アジア・世界男子ボディビル、女子フィジーク選手権大会代表候補選考会》　

開　催　要　項

日 時 平成30年7月29日（日）
開場　10:00　プレジャッジ　10：20～　　ファイナル14：30～　終了　18:30　（予定）

会 場 札幌市共済ホール 〒060－0004 札幌市中央区北四条西一丁目一番地　共済ビル6階
JR札幌駅より徒歩5分　　地下鉄南北線・東豊線「さっぽろ駅」21番出口より徒歩3分

集合時間 選手は会場に午前9:00　（選手受付　9:10～9：30） 大会役員は会場に9:00に集合（時間厳守）
※当日は選手登録証とアンチドーピング講習会受講カードを必ず持参して下さい。

主 催 公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

主 管 北海道ボディビル・フィットネス連盟

後援予定 スポーツ庁 / 北海道 / 札幌市 / （公財）日本オリンピック委員会 / 健康日本21推進全国連絡協議会

協賛予定 森永製菓(株)健康マーケティング部 / (株)健康体力研究所 / (株)体育とスポーツ出版社
(株)ＴＨＩＮＫフィットネス / 学校法人九州医療ｽﾎﾟｰﾂ専門学校 / (株)BELLz 

出場資格 日本国籍を有し、本年度JBBF公認クラブ及び個人登録選手で、下記のいずれかの条件をみたしている者。
（1）過去の男子日本ボディビル・女子日本フィジーク選手権で12位以内の入賞者
（2）過去の次の選手権で6位以内の入賞者
　　①日本クラス別男子ボディビル・女子日本フィジーク選手権大会の各クラス
　　②ジャパン・オープン選手権大会（男子ボディビル・女子フィジーク）
　　③日本クラシックボディビル選手権大会の各クラス
　　④日本ジュニアボディビル選手権大会
　　⑤日本マスターズ選手権大会（男子ボディビル・女子フィジーク）
　　⑥日本女子チャレンジカップフィジーク選手権大会
　　⑦ブロック選手権大会・社会人選手権大会・大阪選手権大会の一般の部（男子ボディビル・女子フィジーク）

　　⑧各ブロック体重別選手権大会（東京オープン含む男子ボディビル・女子フィジーク）
（3）過去の次の選手権大会で3位以内の入賞者
　　①地方選手権大会の一般の部（男子ボディビル・女子フィジーク）
　　②各地方連盟体重別選手権大会（男子ボディビル・女子フィジーク）

ク ラ ス 　　 （1）日本クラス別男子ボディビル選手権（※申込後のクラス変更は出来ません）
①55㎏級 ②60㎏級 ③65㎏級 ④70㎏級 ⑤75㎏級 ⑥80㎏級 ⑦85㎏級 ⑧90㎏級 ⑨90㎏超級
※男子55kg及び90Kg超級の出場選手で、出場資格に該当しない場合府県連盟の推薦が必要です。

（2）日本クラス別女子フィジーク選手権（※申込後のクラス変更は出来ません）
①158cm級 ②163cm級 ③163cm超級

カラーリング JBBF指定 カラーリングサロンVenus 施行カラーリング、JBBF推奨 セルフタンニングローション ナーブス
「コンテスト・ブラック」のみ使用可能となります。　カラーリングは必ず注意事項に従って行って下さい。
大会当日のカラーリングチェック時で色落ちした場合、失格となる場合があります。

ドーピング 各クラスよりランダムに実施します。
検 査 本大会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。参加者は、エントリーした時点で

日本ドーピング防止規程に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとします。未成年者は
ドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなします。
本大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、
帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、
ドーピング防止規則違反となる可能性があります。
ドーピング検査の諸規定については（http://www.realchampion.jp/）にてご確認ください。



注意事項  1) 大会当日にカラー・オイル類の使用禁止。 使用が発覚した選手は失格とします。

 2) 会場の備品（机、椅子、手摺り）等を用いてパンプアップすることは、器具破損の

    恐れがありますので、絶対に行わないこと。 ※ ダンベル等の器具の持込は禁止。

 3) ゼッケンは大会終了後、必ず返却すること。 （紛失、返却無い場合は実費を請求致します。）

 4) 男子ポージングパンツ ・女子ビキニは、公認品（JBBFマーク入り）を着用すること。

 5) 女子ビキニのコスチュームチェックを実施します。

 6) 男子選手は、履物・腕時計・指輪（結婚指輪は可）・腕輪・ペンダント・イヤリング・メガネ・

　　髪飾り（リボン・紐を含む）等や外観上の美観を助けるものを身に付けてはいけません。 

　　但し、髪を束ねるための髪と同色の細い紐や輪ゴム等は身に付けて構いません。

    女子選手のコスチューム及びアクセサリー類についてはJBBF選手権大会実施規程に従うこと。

 7) ポージングトランクスを持って引き上げてとるポーズ、ムーンポーズや床に寝そべるポーズ、

　　臀筋を見せるために故意にポージングトランクスをめくる行為等は禁止とします。

 8) 客席での飲食厳禁。ゴミは各自持ち帰る様お願いします。 ※ 昼食は各自用意すること。

 9) 会場内でのカメラ・ビデオ撮影は自席でのみ可。但し、三脚は使用禁止（一脚は可）。

10) 昼食は各自用意すること。選手は会場・客席へ出ることは出来ません。

審 査 員 公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟公認　Ｂ/Ｆ１級 審査員以上で行います。

審査方法 公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程に従って実施します。

決勝審査 男子ボディビルは60秒以内、女子フィジークは30秒以内のフリーポーズ。 （規定ポーズ審査を行います。） 

使用曲の入ったＣＤを用意下さい。使用するのは決勝進出者のみです。

メディアにはカテゴリー・NO・氏名・何曲目を使用か明記。メディアは大会終了後に返却します。

※曲を録音して使用する場合は、日本音楽著作権協会(JASRAC)への申請・許可が必要です。

使 用 曲目

等
フリーポーズで使用する音楽の使用料を、日本音楽著作権協会(ＪＡＳＲＡＣ)に支払うことになりました。

申込書に使用曲目等を記入して下さい。

※男子ボディビル・女子フィジークのルールについては、 ホームページ・競技ルールの項を参照して下さい。

表 彰 各クラス　1位～6位

男女各クラスの優勝者には、本年度の日本クラス別のタイトルを与えます。

尚、世界ボディビル選手権大会の日本代表候補選手は本選手権大会で選考します。

出 場 料 5,000円

申込方法 所定の申込書に必要事項を記入し、所属連盟の承認印を捺印の上、出場料を添えて6月27日(水)必着で

大会事務局までお申込みをお願い致します。　（個人登録選手の承認印は不要）

計量日時 7月28日(土) 17:00～19:00 札幌市共済ビル8F ホールミーティング室

7月29日(日)   9:10～ 9:30 札幌市共済ビル8F ホールミーティング室

※計量当日はビルダーパンツを着用し、選手登録証を必ず提示して下さい。

大会情報 申込終了後JBBFホームページに選手名簿、大会進行表、連絡事項等々を記載発表します。

ご確認ください。　※選手名簿等に記載間違いがあった場合は大会事務局までご連絡ください。

宿 泊 先 宿泊を希望される方は、各自で直接お早めにお申し込み下さい。

入 場 料 指定席 当日 3500円 （前売り 3000円）　全席指定席

※ チケットはローソンチケットで発売中

大 会 事務

局
公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟　日本クラス別 大会事務局

〒111-0053　東京都台東区浅草橋4-9-11　大黒ビル 2F

TEL ： 03-5820-4321  FAX ： 03-5820-4322　MAIL ： info@jbbf.jp


